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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW OBOZU:

Nie przeszkadza¢ w pracy trenerom, nigdy nie przerywac kiedy mowia. Z uwaga stuchaé¢ polecen i stosowac si¢
do nich.

Aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach. Doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Przestrzega¢ zasad higieny osobistej: codziennie my¢ zgby i cate ciato z uzyciem kosmetykow, racjonalnie si¢
odzywiaé, wysypia¢ w trakcie ciszy nocnej, ubiera¢ stosownie do pogody i charakteru zajec.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa na zajeciach i w czasie wolnym od zaje¢, wykonywac jedynie czynnosci
dozwolone i przemyslane.

Informowac¢ kadre o niebezpieczenstwach, naruszeniach regulaminu, wszystkich sytuacjach stanowigcych
zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Zawsze 1 wszgdzie przestrzegac form grzecznosciowych w stosunku do kadry, pozostatych uczestnikoéw obozu i
innych osob, by¢ kulturalnym, uprzejmym, dawac innym dobry wzor i przyktad, dbac o dobre imi¢ Klubu.
Szanowac mienie i otoczenie, nie niszczy¢ sprzgtu, wyposazenia, przedmiotow codziennego uzytku, otaczajacej
nas przyrody.

By¢ wytrwatym, zawsze wierzy¢ w siebie, konsekwentnie dazy¢ do obranych celow, stuzy¢ pomoca stabszym,
otacza¢ ich opieka.

Zapoznac si¢ z regulaminem i zawsze go przestrzegac.

PRAWA UCZESTNIKOW OBOZU:

Uczestniczy¢ w zajeciach zgodnie z ich rozktadem.

Zglasza¢ uwagi dotyczace programu zajec, stanu zdrowia, zasad bezpieczenstwa. Uzyska¢ wyczerpujace
wyjasnienia na zglaszane pytania i uwagi.

Korzysta¢ z wiedzy i opieki kadry obozu i oczekiwaé pomocy w sytuacjach uzasadnionych.
Wypoczywac i bawi¢ si¢ w czasie do tego przeznaczonym.

Spac i jes¢ w wyznaczonych porach, korzysta¢ z urzadzen sanitarnych.

Cieszy¢ si¢ z dobrodziejstwa obcowania z ludzmi i przyroda.

BEZWZGLEDNE ZAKAZY:

Nie wolno by¢ wulgarnym ani opryskliwym.

Nie wolno spozywac¢ alkoholu, pali¢ tytoniu ani zazywac¢ innych trucizn i substancji szkodliwych dla zdrowia.
Nie wolno spozywac¢ niedozwolonych srodkéw wspomagajacych, odzywek ani lekarstw bez wiedzy i zgody
trenera.

Nie wolno stosowacé przemocy fizycznej wobec kogokolwiek.

Oddalac si¢ bez pozwolenia z terenu zaje¢ i miejsca zakwaterowania.

NIESTOSOWANIE SIE DO REGULAMINU MOZE PRZYNIESC NIEMILE KONSEKWENCJE.

ZEAMANIE ZAKAZU MOZE SKUTKOWAC WYDALENIEM Z OBOZU ORAZ ZAWIESZENIEM W

PRAWACH ZAWODNIKA UKS ZOLIBORZ
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